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OM PAKKELISTEN

Pakkelisten er vejledende og baseret pa anbefalinger fra vores lokalguider. For at
kunne pakke det mest ngdvendige, kan du med fordel tage udgangspunkt i denne
Bakkellste Veer opmaerksom pa, at vi starter i Moshi omradet, hvor der er en
ehagelig temperatur om dagen og lidt keligt om aftenen. Jo hgjere vi kommer
op, jo koldere bliver der. Pakkelisten ta%er derfor udgangspunkti alle
temperaturer. Pa sidste side, kan du ligeledes se det grej der er muligt at leje.




GODE RAD INDEN DU
PAKKER

PAK | POSER

Pak dine ting i pak-poser der ikke er af plast.
(Tanzania har indfert plastik forbud) Serg
for, at poserne er vandtaette.

PAK VIGTIGE TING | HANDBAGAGEN
Serg for at alle vigtige ting

(rejsedokumenter, pas, penge, mobil,
bilnegler etc.) pakkes i handbagagen.

MEDBRING KUN DET MEST NODVENDIGE
Serg for at hold vaegten mest muligt nede
nar du pakker. Medbring kun det mest
nedvendige.

BEGRZANS DINE UDGIFTER

Begraens dine udgifter ved at kontrollere dit
udstyr. Har du tidligere vaeret oppe i
hejderne, hvor temperaturen er lav, kan du
anvende samme udstyr pa Kilimanjaro.

PAKTIL ALLE TEMPERATURER

Vaer opmaerksom pa, at temperaturene
skifter meget undervejs. Jo hgjere vi
kommer op, desto keligere bliver det. Tgj til
varmt og solrigt vejr er derfor lige sa vigtigt
som tgj til keligt vejr samt frostgrader.

LAG-PA-LAG

P4 Kilimanjaro anbefaler vi lag-pa-la
paklaedning. (uldundertgj - fleece - skal
(vind/vandtaet)

LEJE AF UDSTYR

Husk, at du kan leje udstyr. Har du
eksempelvis ingen vandrestave, kan du leje
udstyret af vores lokale leverander i stedet
for at kgbe dem. Se listen laengere nede.

SOVEPOSEN

Soveposen udger en stor del af Kilimanjaro
oplevelsen. Sgrg for at soveposen er ny, o
kan holde dig varm. Komfort -9 til -15 grader.
Vi anbefaler, at du anskaffer dig en fleece-
inderpose til din sovepose. Denne vil gge din
komfort med ca. 8 grader.

PAK MED OMHU

Har du termoundertgj, behgver du
eksempelvis ikke at medbringe uldundertgj.
Efterlad eventuelt et par kg i Eagagen, sadu
har plads til souvenirs med mere.

MEDBRING EN KUVERT

Husk at det er kutyme at give bade guide og
baerere drikkepenge. Vi anbefaler, at du giver
dem drikkepengene i en lukket kuvert efter
turen. Du kan laese mere om drikkepenge
under praktisk information.



https://feriemedformaal.dk/bestig-kilimanjaro/

PAKKELISTE -

KILIMANJARO

Hovedet

* Hat eller kasket
e Varm hue - helst med uld i stoffet
e Solbriller

Kroppen

+ Skaljakke (skal kunne klare vind, regn og
sne) En god dndbar jakke er at anbefale,
men en almindelig basismodel kan
bruges.

+ Skalbukser (skal kunne klare vind, regn og
sne)

* Tynd fiber- eller dunjakke.

* Fleece eller uldtrgje. (hvis uld, anbefaler vi
merinould)

* Vandrebukser af nylon eller polyester.
Gerne med lidt bomuld.

» Skjorter og T-shirts. Skjorter uden for
meget bomuld (til at skeerme arme af for
vind og sol) samt t-shirts til at have pa
som inderste lag i hgjderne. T-shirts bar
veaere af kunststof.

* Lange underbukser. Vi anbefaler tynd
fleece eller merinould.

* Halsrgr / halsedisse

Heaender & fedder

» Vandrestavler. Det er vigtigt, at de er gaet
tilinden du pabegynder bjergstigningen.
Dette for at undga slidmaerker og vabler.
Veelg en god vandrestgvler med god
ankelstgtte og som passer din fod perfekt.
Undga kraftige / alpin vandrestgvler.

* Sportssko til lette vandredage / hvile.
Medbring gerne et par sandaler eller
klipklapper.

» Sokker af forskellige tykkelser. Sgrg for at
de er gode, sa du undga vabler.

* Hansker og vanter. Gerne tynde
inderhandsker samt et par varme vanter.

Sovegrej

» Sovepose der kan give komfort pa mellem
minus 10 til minus 15 grader.

» Ekstra liggeunderlag til komfort. Eventuelt
et selvoppusteligt.

* Inderposeifleece.

* Lagenpose til at beskytte soveposen.

Bagage

» Dufflebag eller kraftig sportstaske. Max 15
kg. 70-90 liter.

* Almindelig rygsaek med regnovertraek. 30-
40 liter sa der er plads til tgj.

* Opbevaringstaske til tgj pa hotellet.

Mad & drikke

* Snacksiform af: Mislibarer, energipulver,
druesukker, stenalderbred, nedder
og/eller chokoladebars.

Gvrigt

Vandflasker der kan tale kogende vand.

Eventuelt et drikkesystem.

Solcreme.

Vandrestave (gerne teleskopstave).

Toiletsager & neglesaks.

Handklaede. Gerne hurtigterende og et

mindre et af slagsen.

Vadservietter.

* Kamera inkl. ekstra batterier.

Pandelampe. Gerne med flere LED dioder.

Husk ekstra batterier.

Plaster.

@repropper.

My%gebalsam.

Laebepomade.

Pas, penge, rejsedokumenter &

forsikringspapirer.

* Lille lommekniv (husk at pak dennei
inchecket bagage).

* Handsprit

» Sportstape / stattebind ved behov.

* Kikkert



FOLGENDE UDSTYR

KAN LEJES

Pandelampe + batterier - 8 USD
Kikkert - 20 USD
Solbriller -2 USD

Grej til vandring Gvrigt grej

* Rygsaek -25USD * Privat toilet - 60 USD (+ 10 USD pr. Dag for
* Regnslag til rygsaek - 5 USD baerer)

* Camelback/drikkesystem - 10 USD

» Vandflaske (1 liter) - 5 USD @nsker du at leje udstyr, bedes du meddele

* Dufflebag - 20 USD Ferie med Formdl allerede ved bestilling af

* Vandrestave (et par) - 10 USD rejsen.

Camp grej
* Sovepose-30USD
Toj

Hat-5USD

Varm hue -5 USD
Halsedisse - 5 USD
Halstarkleede - 2 USD
Varme hansker -5 USD
Vandrestavler - 20 USD
Et par sokker -2 USD
Bukser - 10 USD
Thermo underbukser - 10 USD
Fleece bukser - 10 USD
T-shirt - 8 USD

Fleece jakke - 20 USD
Dunjakke - 20 USD
Regn'akke -10USD
Skijakke - 15 USD
Skibukser - 15 USD



